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Erndhrung und Hauswirtschaft

Inhalte:

-Zubereitung verschiedenster Gerichte mit unterschiedlichen Themen
-Theorie- und Praxisstunden im Wechsel

-Esskultur, Hygiene und Erndhrungsvarianten

-Haushaltsplanung und Vorratshaltung

Voraussetzungen:

- Interesse an Ernahrung

- Grundkenntnisse in der Nahrungsmittelzubereitung

- Selbststandigkeit bei der Planung

- Teamfahigkeit

- Bereitschaft Unbekanntes zu probieren

- Kreativitat und Flexibilitat

Leistungsbeurteilung:

- Selbststandigkeit beim Ausfiihren der Arbeitsauftrage

- Kreativitat bei der Zubereitung der Rezepte

-Teambereitschaft

- Anlegen einer Rezeptsammlung und eine schriftliche Leistungskontrolle
Kostenbeitrag: 30 Euro pro Halbjahr

Kursleitung: Frau Wandt






