Mentplan Mensa
Woche: 04.12. - 08.12.23

Montag,04.12.23

Mittwoch,06.12.23

Donnerstag,07.12.23

Hahnchenrahmgulasch in einer Geflugelsolie,
Erbsenund Moéhren ,naturell“, Langkornreis
Nachtisch: Eis

Vegetarische Alternative: Veggie Gulasch mit
Erbsen, M6hren und Reis
Nachtisch: Eis

Gemuseravioliin Tomatensauce
Nachtisch: Pudding

Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs,
Rahmspinat, Stampfkartoffeln
Nachtisch: Wackelpudding

Vegetarische Alternative: Riuhrei, Rahmspinat,
Stampfkartoffeln
Nachtisch: Wackelpudding




