
Rekorde Bundesjugendspiele (Werte für Mädchen sind fettgedruckt) 

Alter 
 

50m 
(Sek.) 

75m 
(Sek.) 

100m 
(Sek.) 

3000m 
(Min.) 

Weitsprung 
(m) 

Hochsprung 
(m) 

Wurf 
80g (m) 

Wurf 
200g (m) 

Kugel 3kg 
(m) 

Kugel 4kg 
(m) 

Kugel 
5kg (m) 

Kugel 
6,25kg 
(m) 
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11 
 
 

7,5     
(Alexan-
der 
Aehlig) 
 
7,7 
 

  13,58 
(Jan Gehrke, 
Patrick Lütten) 
 
 
16,37 
(Nelly 
Dallmann) 

4,21 
(Marc 
Niemann) 
 
 
3,76 
(Lea 
Franke, 
Marieke 
Schwich) 

 36 (Louis 
Heese) 
 
 
 
36 
(Janine 
Wein-
reich) 

40 
(Bokan 
Blazic) 

    

12 
 
 

7,6 
(Frederic 
Koss)     
 
7,4 
(Emily 
Barney) 

10,4 
(Felix 
Lucas) 

 14,46 
(Luca Frank) 
 
 
16,29 
(Ronja Fritz) 

4,45 
(Felix 
Lucas) 
 
4,35 
(Ronja 
Fritz) 

1,20 
(Tim 
Schneider) 

 
 
 
 
29,5 
(Milana 
Falk) 

43 
(Luca 
Kloodt) 
 
40 
(Kerrin 
Wagner) 

    

13 
 
 

6,7  
(Fabian 
Ahrens) 
 
 
7,6 
(Kira 
Koch) 

9,5 
(Alex-
ander 
Aehlig) 
 
10,5 
(Lea 
Wilde) 
 

 13,41 
(Pascal 
Lehmann) 
 
 
15,20 
(Nele 
Nattkemper) 

4,91 
(Torben 
Anbuhl) 
 
 
4,50 
(Sami 
Dobrzinski) 

1,42 
(Jan Gehrke) 
 
 
 
1,05 
(Julia 
Drewes, 
Kristina 

 
 
 
 
 
42 
(Laura 
Schwich) 

51 
(Mark 
Beering) 

10,90 
(Fabian 
Fritzen-
wanker) 
 
7 
(Katharina 
Rick) 

   



 
 
 
 

Jahnke, 
Anna Lena 
Wöhl) 

14 
 
 

 9,6 
(Torben 
Anbuhl) 
 
 
 
10,3 
(Sarah 
Vick) 

  
 
 
 
 
 
16 
(Nadine 
Schneider) 

12,24 
(Felix Becker) 
 
 
 
 
17,43 
(Clarissa 
Barney) 

5,57 
(Torben 
Anbuhl) 
 
 
 
4,40 
(Carolin 
Eggers) 

1,42 
(Max 
Gerstenkorn) 
 
 
 
1,30 
(Finja 
Settgast) 

 56 
(Garry 
Helms) 
 
 
 
38 
(Svenja 
Leenders) 

7,90 
(Andre 
Krause, 
Kim 
Schrader) 
 
7,30 
(Nicole 
Sievers) 

10,60 
(Torben 
Anbuhl) 
 
 
 
5,50 
(Rebecca 
Kube) 

  

15 
 
 

 9,5 
(Yannik 
Brunke, 
Fabian 
Ahrens)     
 
10,8 
(Lea 
Franke) 

12 
(Rico 
Grimm) 
 
 
 
15,2 
(Jessica 
Heims) 

11,30 
(Marlon 
Martynkiewitz) 
 
 
 
17,24 
(Martha 
Quindt) 

5,37 
(Rico 
Grimm) 
 
 
 
4,20 
(Vivien 
Heyn) 

1,73 
(Kenneth 
Angermann) 
 
 
 
1,38  
(Marina 
Bemmann) 

 62 
(Marc 
Beering) 
 
 
 
43 
(Laura 
Schwich) 

 
 
 
 
 
 
8,25 
(Nina van 
Beuning) 

13,45 
(Sebastian 
Lucklum) 
 
 
 
7,20 
(Nadine 
Janus) 

9,70 
(Hendrik 
Meyer) 

 

16 
 
 

  12,2 
(Sebastian 
Lucklum) 
 
 
13,9 
(Saskia 
Fischbein) 

11,30 
(Lennart 
Ahrens) 
 
 
14,40 
(Pia E. 
Missinai) 

5,41 
(Sebastian 
Lucklum) 
 
 
4,40 
(Annika 
Czarnetzki) 

1,60 
(Marcel Ave) 

 65 
(Florian 
Meinke) 

 
 
 
 
 
7,10 
(Jessica 
Heims) 

9,20 
(Dominik 
Eggers) 
 
 
7,70 
(Vanessa 
Bartels) 

12,47 
(Se-
bastian 
Lucklum) 

 

17 
 
 

  12,4  
(Pascal 
Kriauza) 

9,42 
(Benjamin 
Fabian) 

4,85 
(Kim 
Bünger) 

1,76 
(Dennis 
Krummbach) 

 63 
(Dustin 
Hellwege) 

 9,10 
(Matthias 
Rossberg) 

9,10 
(Lukas 
Plath) 

9,20 
(Tim 
He-



17,6 
(Nadine 
Janus) 

17,48 
(Marielle 
Marben) 

3,89 
(Nadine 
Schneider) 

7,20 
(Katharina 
Rick) 

berle) 
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  13,00 
(Benjamin 
Fabian, 
Hendrik 
Meyer) 

12,44 
(Steffen 
Eggers) 

   37,5 
(Tobias 
Neben) 

   7,80 
(Oleg 
Schu-
bert) 

 

 


