WPK Selbstverteidigung
(R9/10; Herr Meinicke)

Jhe

Wbt citiciolle
Kiitische Situationen rechtzeitig erkennen, diese moglichst umgehen
und im Notfall ,,mental® durchstehen kénnen

-Techniken anwenden lernen, die , funktionieren und leicht zu erlernen
sind

-Einblicke in verschiedene Kampfsportarten bekommen

-Unsere ,Fitness* durch Kraft-, Ausdauer- und Gleichgewichtsiibungen verbessem
-wissen, was der , Notfallparagraph® beinhaltet

-Entspannungs- und Relaxtechniken kennen lernen

= (Rawn fiir eigene Vorschldge !)

 Bewertet wird dabei:
-die regelmaBige Teilnahme und Bereitschaft Neues zu lernen

-die Planung und Durchfithrung einer (kurzen) Trainingseinheit
-Mithilfe und ein , faires Miteinander**




